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Surefnisbuskapur sjontaugar og lifedlisfraeoi glaku

Fra dyrarannsoknum til teekniprounar og nyrra medferdarmaoguleika i monnum.

Inngangur:
Uppgotvanir 1 lifedlisfredi og lyfjafredi sem byggjast 4 dyratilraunum okkar benda & nyja

medferdarmoguleika fyrir bléopurrdarsjikdoma i augnbotnum manna og eru kliniskar
rannsOknir hafnar. Samtimis er i préun og profun tekni til ad maela strefnismettun i blodrauda
i augnbotnum manna. bPessi taekni mun vantanlega geta metid surefnisskort i
blodpurrdarsjukdomum s.s. i glaku eda sykursyki og drangur medferdar vid pessum
sjukdomum.

Lifedlisfredi sjontaugar:

Strefnisprystingur sjontaugar styrist af frambodi og eftirspurn. Surefnisframbodid byggist &
bloofledi (F) til sjontaugarinnar sem styrist annars vegar af mismuni blédprystings (BP) og
augnprystings (IOP) og hins vegar af vidnami @dakerfisins i sjontauginni (R).

F= BP-IOP
R

Nékvem styring & pvermali slagedlinga og par med vidnami @dakerfisins heldur
surefnisprystingnum stodugum pannig ad vagar breytingar 4 blodprystingi eda augnprystingi
valda ekki truflunum & strefnisprystingi sjontaugarinnar. Framhald a bakhlio

Fundurinn er 6llum opinn. Félagsmenn eru hvattir til ad fjolmenna og taka meo sér gesti.
Kaffistofa Norreena hussins verour opin ad fundi loknum. Gjorio svo vel ad hengja pessa
auglysingu upp da vinnustao par sem vio d.

Stjornin



Bloodfleoistyringu eru takmork sett og fari augnprystingur upp fyrir 40mmHg radur
aedautvikkun ekki lengur vid prystingsfallid og sjontaugin verdur surefnissnaud. Surefnisskort
ma mela beint med surefnisnemum sem settir eru inn i auga tilraunadyra, eda 6beint med
litr6fsmeelingum & cytokrémum i hvatberum eda bléorauda i @dum sjonhimnu. Gott samraemi
er milli lifedlisfraeedilegra malinga & sjontaugum tilraunadyra og rannsokna & glaku 1 ménnum.
Fari augnprystingurinn upp fyrir 40mmHg og mismunur blédprystings og augnprystings (BP —
IOP) nidur fyrir 50mmHg truflast strefnisbuskapur og orkubtskapur sjontaugar i
tilraunadyrum. Samberilegar prystingsbreytingar 1 gldkusjuklingum hafa 1 for med sér
skemmdir 4 sjontaug og skerdingu sjonsvids, sem verda peim mun meiri sem
augnprystingurinn hakkar og munur bl6dprystings og augnprystings verdur legri. Fari munur
blodprystings og augnprystings nidur i 30mmHg pa sexfaldast hettan 4 gladkuskemmd hja
glédkusjuklingum, en i tilraunadyrum er verulegur surefnisskortur og orkuframleidsla hvatbera i
sjontauginni minnkadur um helming.

Meoferd blédpurrdar i augum:

Glakumedferd hefur hingad til beinst einvordungu ad pvi ad lekka augnprysing og par med
auka mismun milli bl6dprystings og augnprystings (BP — IOP), sem betir blodfedi (F) og
surefnisflutning til sjontaugar. Onnur leid til ad bata surefnisframbod er ad vikka adakerfid
(lekkar vidnamid, R) og hofum vid uppgotvad ad flokkur gldkulyfja, kolanhydrasahemjarar,
vikka @dar 1 sjontaug og sjonhimnu og bata sirefnisprysting verulega. Ensimid kolanhydrasi &
medal annars hatt i umbreytingu CO, i bikarbonat og flutning pess ur vef Ut i blodras til
lungna. Homlun ensimsins dregur ur CO, brottndmi Ur sjontaugi og haekkandi CO, prystingur
leidir til @dautvikkunar og par med meira blodflaedis og surefnistilflutnings. Med pvi ad anda
ad sér CO, mé framkalla svipada surefnisprystingshakkun i auganu og med toku kolanhydrasa
glékulyfja. Adautvikkun vegna CO, verkar sennilega gegnum prostaglandin efnaskipti og
cyclooxigenasa hemjarinn indomethacin dregur Ur dhrifum CO, og kolanhydrasahemjara &
surefnisprysting sjontaugar og reyndar veldur indomethacin verulegri surefnislekkun i
sjontaug tilraunadyra.

Rannsoknir okkar hingad til hafa ad mestu farid fram i tilraunadyrum en 4 undanférnum arum
héfum vid unnid ad pvi ad fera rannsdknirnar ad ménnum og nyta per i lekningaskyni.
Annars vegar bendir margt til ad kolanhydrasa hemjandi glékulyf séu gagnleg gegn ymsum
bléopurrdarsjikdomum i augnbotni s.s. augnsjukdomi i sykursyki auk gldku og héfum vid
hafid kliniskar rannsoknir til ad sannreyna petta. I 6dru lagi erum vid ad préa og profa taekni til
a0 mala surefnismettun i blodrauda i augnbotnum manna til pess ad geta sannreynt
rannsoknanidurstdour okkar i ménnum og metid surefnisskort 1 augnsjukdomum 1 ménnum svo
og ahrif meodferdar 4 pa.

Surefnismelingar { ménnum:

Melingar 4 sirefnismettun i blodrauda 1 augnbotnum manna byggjast 4 litrofsgreiningu og pvi
ad litur blodrauda er hadur surefnismettun. Augnbotnamynd er litgreind 1 fjorum
bylgjulengdum og hoéfum vid préad myndgreiningartekni og hugbunad til ad meta
surefnismettun blédraudans i @0um sjonhimnu med sjalfvirkum og areidanlegum heetti.
Kerfisbundid hefur verid unnid ad pvi ad auka naemi og areidanleika taekisins og stefnt er ad
pvi ad proa tekjabiinad sem getur metid strefnisastand i augnbotnum i blodpurrdarsjukdémum
s.s. 1 sykursyki eda glaku og meta ahrif medferdar & surefnisastandid. Pannig vonumst vid til ad
pessi taekni geti stadfest arangur medferdar af leysimedferd og lyfjum s.s.
kolanhydrasahemjurum sem auka strefnisprysting i sjonhimnu og hjalpa vid ad styra slikri
meoferd.




